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אפל-פרופ׳ אורנה בראון, אסף-ד״ר שרון פורמן, קולובובטניהד״ר , מנחםדנית , טמיראורליד״ר

הבריאותמחקר זה בוצע במימון המכון הלאומי לחקר שירותי בריאות ומדיניות 



רקע

לרבות ביחס לנתוני מכר  , המזוןשבוצעו לאחר כניסתה לתוקף בישראל של רגולציית סימון מוצרי מחקרים •

.באדוםמוצרים שסומנו צריכת /ירידה ברכישתהדגימו , ברשתות שיווק

(2024, ברוקדיילמכון ; 2022, אגף הכלכלנית הראשית משרד האוצר)

של הסימון השיפוטי  ( ’השפעות לוואי')לא נבדקו השפעות שליליות לא רצויות ולא מכוונות במחקרים אלה •

.על הציבור

:  מטרת הרפורמה

לגבי הערך התזונתי של מזון ארוז  מידע הנגשת

וסיוע לצרכנים בבחירת מזונות ההולמים את  

בישראלכפי שמומלצת , עקרונות התזונה הנכונה

(govextra.gov.il/ministry-of-health/food-labeling)



סימון מוצרי מזון בעולםתוכניותהשפעות שליליות של 

:  ממדינות בעולם תיארוסימון מוצרי מזון תוכניותאודות מחקרים 

 בינייםדרגות עמימות סביב משמעותו של סימון תחושת

 הסימוןלאנשים הרוכשים מזון בניגוד להמלצות סטיגמה שלילית הדבקת

 למעורבות ממשלתית  התנגדות עקרונית מזון הפוכה להמלצות הסימון בשל צריכת

 אכילההפרעות בסיכון לעליה

Kanter et al., 2018; Michail, 2015; Roodenburg et al., 2011, Seward et al., 2018  



מטרת המחקר

, בישראלהמזוןלמוצרישיפוטיסימוןרגולצייתשללוואיהשפעותלזהות

.השפעתןומידתהיקפןאתלאמוד

.  זיהוי מקרים שבהם הרגולציה לא תשיג את מטרותיה: הרציונל



שיטות המחקר

אוכלוסיית המחקר

סוג המחקר
תיאוריחתךמחקר

כלי המחקר
שאלון למילוי עצמי בעברית ובערבית שפותח על בסיס מחקרים ושאלונים מישראל ומהעולם הרלוונטיים לנושא  

.מומחיםהתייעצות עם וכן 

,  התנהגות רכישת מזון בהקשר לסימון, תמיכה בסימון ועמדות כלפיו, השאלון עסק בהיכרות עם הסימון

.  תפיסה ביחס לאנשים שצורכים מוצרים מסומנים והתנהגויות אכילה שליליות בעקבות הסימון

.iPanelחברתשלאינטרנטיבפאנלרשומיםבקרבשהופץמקווןשאלון

2023אוגוסט-יוני:הנתוניםאיסוףתקופת

הנתוניםאיסוף 

לאינטרנטגישהעםוהערביתהיהודיתמהחברה70גילועד18גילמעלישראלתושבי

עיבוד וניתוח נתונים

.משתניים-רבקשריםלהערכתמודליםונבנומשתניםביןקשריםוהתפלגויותנבדקו

.בנפרדנבדקהאוכלוסיהקבוצתכל



ממצאים עיקריים

,  משיבים מהאוכלוסייה הבוגרת בישראל3,292הסקר כלל 

.ערבים25.6%-וחרדים 18.8%, חרדים-יהודים לא55.6%מתוכם 

:  מהסקרשעלו רצויות מרכזיות -תופעות לא

הימנעות מרכישה של  /צמצום

,  מוצרים המסומנים בירוק

שנתפסים כיקרים

10.8%

לגבי  חוסר הבנה /בלבול

היעדר סימון

62.7%

האדום  טובות מהצבע תחושות לא 

ורתיעה בשל  פחד עד הסימון של 

עצם השיפוטיות

14.5%

התעלמות מהסימון בשל חוסר  

ובחירת  אמון בהגדרות המקצועיות 

פי ההמלצות-מוצרים שלא על

5.5%

רצויות  -לאהתנהגויות אכילה 

הסימוןבעקבות 

20%



הן שכיחות יותר בקרב  רצויות בעקבות רפורמת הסימון -לאתופעות

הערבית האוכלוסיה

ערבים יהודים חרדים חרדים-יהודים לא

26.3% 9.5% 13.4% (לא באדום ולא בירוק)הימנעות ממוצרים לא מסומנים 

הופעת התנהגויות אכילה שליליות המרמזות על דפוס של 

(:שנבדקו8מתוך )כגון , הפרעה

24.7% 14.5% 18.1% מזון הנחשב בריארקאכילת 

36.4% 6.1% 6.4% מחשבות טורדניות ביחס למזון שנחשב לא בריא

57.2% 20.3% 23.3% תחושות לא טובות מהצבע האדום של הסימון עד פחד ורתיעה

34.1% 28.3%
(  המסומנים בירוק)הימנעות מרכישה של מוצרים בריאים /צמצום

בשל תפיסה שהם יקרים

11.4% 15.6%
התעלמות מהסימון האדום בשל חוסר אמון בהגדרות המקצועיות  

של הרגולטור



סיכום תוצאות  

משתני  -רבניתוח 

לניבוי התנהגות 

טובה-תזונתית לא

ותחושות שליליות  

הקשורות באכילה  

בעקבות

מוצרי המזוןסימון 



מסקנות והמלצות

 הסימון השיפוטי של מוצרי המזון יש השפעות לא רצויות שמקורן בעיקר בפערים לרגולציית

.בהבנה ובתפיסות, בידע

הערבית נמצאה רגישה יותר להשפעות שליליות והחרדית רגישה פחותהאוכלוסיה  .

.הערבית בשל רצייה חברתית במענה לשאלוניםלאוכלוסיהבתוצאות ביחס הטייהיש לקחת בחשבון 

 ההגדרות המקצועיות שלפיו הוא נקבע, להמשיך להסביר לציבור את הרציונל לסימוןנדרש ,

זאת בהתאמה למאפיינים ספציפיים בכל קבוצת אוכלוסייה ותוך התמקדות  . ומשמעות היעדרומשמעותו 

.  באלו שרגישים יותר להשפעות השליליות



תודה על ההקשבה


