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רקע

החל משנת 2018 הוטמעו במע' האחיות ועדת היגוי רב מקצועית משנת 2016
שאלונים מובנים:

EPDS- נשים הרות ולאחר לידה▪
PHQ2/9- קשישים וחולים כרוניים▪
▪ C-SSRS 2 שאלות ראשונות מתוך שאלון

(קולומביה)

רשם אובדנות+ דו"ח יומי אוטומטי 
מבתי חולים כללים

פותחה תורת טיפול באחיות והנחיות עבודה

רקע מטרה שיטה ממצאים מסקנות המלצות

הנחיית עבודה- רצף טיפול לאחר 
אשפוז פסיכיאטרי או/ו ניסיון 

אובדני



מטרה

תפקיד האחיות 
במרפאה הראשונית:

איתור▪
הערכה▪
התערבות▪
הפנייה▪
מעקב▪

פיתוח והטמעת כלי לאיתור והתערבות ראשונית 

רקע מטרה שיטה ממצאים מסקנות המלצות



ייחודיות מערך ברה"ן במאוחדת
גיוס מטפלי 

ברה"ן ופיתוחם
מתן שירותים 

ומענים חדשים
הרחבה ופתיחת מרפאות חדשות

חלופות אשפוז פסיכיאטרי
פיתוח טכנולוגיות בתחום הברה"ן

נתוני הפעילות המרפאתית
פעילות מאוחדת בהסברה

סיכום

שיטה

הכשרה והטמעת הנחיות
זיהוי סימני דיכאון ואובדנות▪
ליווי שוטף ומענה ע"י צוותי ▪

ברה"ן
הצבת יעדים ובקרה▪

התערבות והפנייה
התערבות ▪
הפנייה לרופא משפחה ו/או גורם ▪

ברה"ן

תשאול פרואקטיבי במעקבים 
שיגרתיים בחדר האחיות בקרב 

אוכ' בסיכון
▪PHQ2-PHQ9/EPDS
תשובה חיובית "מחשבות על ▪

מוות"- 2 שאלות ראשות מתוך 
C-SSRS שאלון

123

רקע מטרה שיטה ממצאים מסקנות המלצות



ממצאים 
7.23-7.24

רקע מטרה שיטה ממצאים מסקנות המלצות

איתור נשים בהריון ולאחר 

לידה

 EPDS 30,500  שאלוני

C-SSRS 130 שאלוני 

קשישים וחולים 

כרוניים

 

 4,015  שאלוני 

PHQ9

366 שאלוני 

C-SSRS

 209 הפניות לרופא 

משפחה

 120 הפניות 

לברה”ן

139  הפניות לעו”

ס

 97,249  שאלוני 

PHQ2



לאחיות מרפאה ראשונית פוטנציאל להוות גורם משמעותי לסינון ואיתור מצוקות 
נפשיות של מטופלים ובפרט אובדנות

מסקנות

שמירה על הרצף כלים וידע
הטיפולי

חיבור והפנייה לגורמי 
טיפול נוספים התערבויות בסיסיות

בעזרת:

רקע מטרה שיטה ממצאים מסקנות המלצות



המלצות
בהתבסס על נתוני האיתור

המשך הכשרות 
וליווי האחיות 

הראשוניות

ברמת מטה- מעקב 
אחר יישום והטמעה

חיזוק שיתוף 
הפעולה עם גורמי 
ברה"ן להבטחת 

הרצף הטיפולי

רקע מטרה שיטה ממצאים מסקנות המלצות



תודה


