
רפואת עור מרחוק
 ?מענה יעיל או מחולל עומס 

 אביבית גולן כהן, נאוה סעידי זיפר, אריאל ישראל, 
רותם פינטו, קרן מור חיים, נדב אסטמן, שלמה וינקר



האם ההשקעה בשירותי טלה- דרמטולוגיה בלאומית 
יעילה?

תועלתעלות

מספר הביקורים ברפואת עור
 ביקור
 פרונטלי
 אצל
רופא עור



מה כבר 
ידוע?

עשרות מחקרים המשווים איכות, תועלת ובטיחות:•
   אין הבדל משמעותי בין טלה דרמטולוגיה ובדיקות רופאי עור פרונטליות

   (במרבית האבחנות)

מעט מחקרים המשווים יעילות: •
   תוצאות סותרות, מתודולוגיה בעייתית. 



שיעור הביקורים החוזרים
 במרפאה  

TD

             

0-2 5-6 7-8 9-10 11-123-4 מספר הביקורים לחצי שנה



NLP-שיעור הביקורים בהם נסגר המעגל הטיפולי



Source-שיעור הביקורים בהם נסגר המעגל הטיפולי



NLP-שיעור הביקורים בהם נסגר המעגל הטיפולי

:אימון סט החוקים



שאלת 
המחקר

האם שיעור הביקורים החוזרים לרופא עור גבוה יותר אצל מי שהתחיל את 

הטיפול באמצעות טלה דרמטולוגיה?



שיטת 
המחקר

מחקר עוקבה תצפיתי רטרוספקטיבי(Observational Cohort study)  המשווה את שיעור החזרה לביקור ✔
במטופלים שביצעו ביקור רפואת עור באמצעות טלה- דרמטולוגיה לבין אלו שביצעו ביקור פרונטלי. 

אוכלוסייה: כל המטופלים מגיל 14 ומעלה אשר ביצעו ביקור אצל רופא עור מומחה✔

תקופת המחקר: 1.1.20222  עד  30.4.2024✔

קיבוץ לפי סיבת הביקור במפגש הראשון (שלפניו לא הייתה פניה לרופא עור שלושה חודשים לפחות) ✔

ביקורי המשך: 6 שבועות מהמפגש הראשון. ✔

חציבת הנתונים: באמצעות תוכנת MDclone  בהתבסס על מאגר הנתונים של לאומית שירותי בריאות✔

✔ MDclone עיבוד הנתונים: באמצעות תוכנת



תוצאו
ת

ביקור פרונטלי אצל רופא עור  
בקהילה

ביקור במוקד מקוון לרפואת 
עור

P

N 152,485 11,543  
גיל ממוצע  20.72 ± 44.66 ± 36.59 16.01 p<0.001

שיעור הגברים   68155 (44.7%) 4697 (40.7%) p<0.001
אזור סוציו גיאוגרפי ממוצע 3.75 + 8.95 3.44 + 10.20 p<0.001

שיעור החולים בסוכרת 24740 (16.2%) 1012 (8.8%) p<0.001
COPD שיעור החולים ב 7867 (5.2%) 279 (2.4%) p<0.001

שיעור החולים במחלת לב 
אסכמית

9259 (6.1%) 236 (2.0%) p<0.001

המשתמשים בשירותי דרמטולוגיה צעירים יותר, בריאים יותר ומצבם הסוציודמוגרפי טוב יותר



שיעור הביקורים החוזרים 

P<0.001

טלה דרמטולוגיה ביקור פרונטלי

N=105,779
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(70% - חזרו לביקור פרונטלי) (97% - חזרו לביקור פרונטלי)



שיעור הביקורים החוזרים לפי אבחנה
אקנה נגעים שפירים של העור מחלות עור דלקתיות

מחלות של הציפורןפטרת העורמחלות השיערה והזקיקים

מחלות שאינן מחלות עורמחלות עור אחרות

טלה דרמטולוגיה

מחלות וירליות של העור

טלה דרמטולוגיה טלה דרמטולוגיה ביקור פרונטליביקור פרונטליביקור פרונטלי



מסקנו
ת

שירותי טלה דרמטולוגיה הם בבחינת תוספת היצע לאוכלוסיות צעירות, •
בריאות ונגישות לשירות 

הסיכוי לביקורים חוזרים גבוה משמעותית אצל מי שהתחיל בירור באמצעות •
טלה דרמטולוגיה 

ניתן לזהות מצבים קליניים בהם היעילות של טלה דרמטולוגיה דומה לזאת •
 של שירות פרונטלי 


